INTRODUCERE

Scrisoare pentru cititorii mei

Dragii mei,

Sunt bucuroasa sa va regasesc. Dar marturisesc cd am si pu-
tin trac. Ati primit prima mea carte, L’Enfant surdoué, cu o caldu-
ra si un entuziasm atat de mari, incat imi este teama sa nu va
dezamagesc si ca nu o sa ma ridic la inaltimea asteptarilor voas-
tre. Asa cum se intampla adesea cu volumul al doilea al unei
carti sau cu episodul al doilea al unui film care ne-a placut si a
carui continuare o asteptam nerabdadtori, dar care nu reuseste
sd-si seduca din nou publicul. Totusi, este adevarat, foarte multi
dintre voi m-ati intrebat cand imi apare urmatorul proiect. lata-1
aici, imbogatit cu lucruri descoperite de-a lungul mai multor
ani, alimentat de noi cercetdri si cu cele mai recente cunostinte,
din perspectiva si intelegerea mea actuala.

Aceasta carte este o urmare a reflectiei si abordarii mele in
intelegerea modului de functionare a supradotatilor, particula-
ritatilor, bogatiei si vulnerabilitatii lor. Dar, de asemenea, si o
urmare a evolutiei lor de-a lungul timpului. Dupa copildrie,
dupa bulversanta adolescentd, vine varsta maturitatii. Ce anu-
me se petrece atunci, mai exact? Ce se intdmpla cu acesti copii
atipici, cu o dezvoltare atipicd uneori, care au intalnit deseori in


Stamp


10 e PREA INTELIGENT CA SA FII FERICIT?

drumul lor obstacole neasteptate, deceptii profunde sau esecuri
usturdtoare?

Cum se trdieste ca adult cu aceasta personalitate unica? Ce se
poate face cu aceasta inteligenta ascutita ale cdrei efecte pot fi
atat de dureroase, cum gestiondm aceasta sensibilitate pe care
incercam de mult prea multe ori sd o sufocam, cum ajungem sa
construim o viata care sd ni se potriveasca si in care sa ne simtim
bine? O fi posibil macar? Si dacd da, cum si cu ce pret? Punan-
du-ne o intrebare dificild, dar esentiala: putem fi adulti suprado-
tati fericiti?

Mai mult, odata apus acest moment al copildriei in care ideea
precocitatii ar fi putut avea un sens, cum ne putem considera
supradotati odata ajunsi la maturitate? Cum sa indraznim? Cum
si credem una ca asta? in ciuda acestei intuitii tenace ca nu sun-
tem deloc asemenea celorlalti, in ciuda acestei senzatii constante
de decalaj, in ciuda acestui sentiment confuz de a fi atat de putin
intelesi, ce imagine de sine ne putem construi la maturitate? Ce
sens putem da propriei povesti si cum putem intelege ce am de-
venit? Cum ne recunoastem pe noi ingine in acest profil atat de
special, atat de diferit, cel al unei persoane supradotate?

Aceasta a fost cea mai mare surpriza a mea la publicarea pri-
mei lucrari despre copilul supradotat. Trebuie sa va marturisesc
cd, atunci cand am scris-o, am fdcut-o gandindu-ma exclusiv la
parintii copiilor supradotati si la dascalii dornici sa 1i inteleaga.
Nicio clipa, dar absolut niciuna, nu m-am gandit ca aceasta carte
ar putea fi citita si de cdtre adulti. Adica de adultii care ar putea
regdsi in ea urmele, ecourile propriei povesti. Ca aceastd carte
i-ar putea atinge, bulversa. Ca anumiti adulti, fara copii, ar cum-
pdra cartea cu ideea secretd, aproape rusinoasa, ca s-ar regasi
printre filele ei. Primele scrisori pe care le-am primit de la adulti
socati, emotionati, transformati ca urmare a lecturarii cartii de
fatd m-au impresionat in mod special. Nu ma asteptam catusi de
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putin... am recitit cartea pentru a intelege! Atunci, da, am inteles
putin: vorbesc despre copil, dar copilul care am fost odatd, ori-
care ar fi acela, continud sd trdiasca in noi. $i regasirea acelui
copil in sine este regdsirea sau pur si simplu descoperirea acelei
parti a identitdtii noastre care uneori ne-a scapat. Cea pe care nu
o inteleseseram sau, cel mai adesea, care nu a fost niciodata inte-
leasa de catre ceilalti. Reconectarea cu acea parte din noi ingine
devine atunci reconfortanta. A ne simti in sfarsit intelesi asa cum
am fost, asa cum suntem, in ceea ce am simtit adesea in secret,
fard a o crede cu adevarat, din moment ce nimeni nu pdrea sd o
recunoasca.

De atunci, am intalnit si am observat numerosi adulti. Printre
ei, pdrintii pacientilor mei care, prin ceea ce au trdit si diagnosti-
cul copiilor lor, s-au recunoscut si, dintr-odatd, au aruncat asu-
pra propriei povesti o privire diferita.

Este asemenea unui proces de identificare in sens invers: de
obicei copiii sunt cei care, pentru a creste, se identifica cu parin-
tii lor. In cadrul acestor consultatii in care se vorbeste despre
copil si li se explica parintilor modul lui de a functiona, parinte-
le este acela care se recunoaste si se identifica cu propriul copil.
Este un fenomen tare curios si interesant de observat care se de-
ruleaza in timp real in momentul consultatiei. Asistam la un soi
de , precipitare” a povestii parintelui. In sensul chimic al terme-
nului. Ca si cum si-ar reciti viata pe repede inainte, condensand
toate evenimentele, momentele, emotiile... si ca i cum, fara tran-
zitie, as fi vorbit despre el, despre viata sa... In acele momente,
parintelui aproape ca 1i este greu sa se reconecteze. S-a indepar-
tat foarte mult de sine insusi. $Si trebuie, in prima instanta, sa-1
readuc usor la realitatea consultatiei: se afld acolo pentru copilul
sdu. Pentru el, pdrintele, ne vom revedea mai tarziu, dacd o do-
reste.

Apoi am mai intalnit si adulti ,ratacind” pe drumul vietii lor.
Care au dat peste cartea mea la un moment dat si au nevoie sa
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stie, sd Inteleaga, sd isi reia cursul propriei povesti, pentru a in-
cerca sd redea un sens, o directie drumului.

Iata de ce am scris aceasta noua carte. Prima scrisd si dedicata
adultilor. O carte pentru ei, pentru voi, cei care ati avut increde-
re In mine si doriti sd mergeti putin mai departe. De acord, sa
pornim la drum, chiar vreau sd refac o bucata de drum aldturi
de voi.

In aceasta carte, vom vorbi iar despre copilarie, despre ado-
lescenta. Pentru a intelege mai bine adultul de astazi. Pentru a
explora cii de implinire care pleaci de la ceea ce suntem. in mod
intim. Experienta mea de acum m-a Invatat ca acest ocol pentru
o ,lectura” a propriei povesti, astfel incat sa intelegem cum sun-
tem cu adevarat, este de neevitat. A fi supradotat confera o colo-
raturd atat de speciala ansamblului personalitatii, viziunii pe
care o avem asupra lumii si asupra noastra, incat daca ignoram
aceasta dimensiune a sinelui, exista riscul sa trecem pe langa
propria viata. $i cred cd nu avem dreptul sa o ignoram. Si ca noi,
profesionistii, avem datoria de a tine cont de ea pentru a-l ajuta
pe fiecare sa se implineasca prin fericirea care-i apartine. Unica.

Cartea de fata va este dedicata, impdrtasesc ceea ce am inte-
les aldturi de voi si sunt bucuroasa de aceasta noua descoperire.
Va multumesc pentru incredere, le multumesc tuturor pacienti-
lor mei, mici si mari, care m-au Impins sa o scriu. Celor care
m-au obligat sd continui, iar si iar, sa reflectez, sa avansez, sa
gandesc, sa caut. Pentru a intelege, iar si iar... asemenea lor!
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CAPITOLUL 1

Ce inseamnd supradotat?

Supradotat: cine esti, mai exact?

S4 fie supradotatii doar un subiect la moda?

Efectul de lupa si uneori deformant al mass-media ne poate
face sa credem ca este vorba despre o populatie ,,campioana”,
fabricata de parinti in cautarea autosatisfactiei sau de catre psi-
hologi fascinati de aceste , supercreiere”.

Este adevdrat ca interesul fata de cei despre care altadata se
credea cd au primit totul de la viata este relativ recent.

Ce s-a Intamplat? O conjunctie a mai multor factori: cresterea
numadrului de consultatii la psiholog acordate copiilor si adoles-
centilor si o interpretare doar generald a evaluarii psihologice.
Cu o constatare deseori alarmanta: copiii cu IQ ridicat au difi-
cultdti scolare serioase si au parte de tulburdri psihice uneori
grave. Altii dezvoltd tulburdri de comportament si de adaptare
sociald ce le pun in pericol educatia. Adulti care, la urma urmei,
sensibilizati de traiectoria copilului lor sau de cdtre influenta su-
biectivd a demersurilor personale, au venit sa ingroase cu difi-
cultatile si suferinta lor randul consultatiilor psihologice.

Ce au ei In comun? Se dovedesc a fi supradotati si cautd ras-
punsuri adaptate indispozitiei lor, problemelor proprii de viata
si de integrare. Si, de asemenea, de reusita.
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In ultimii ani, un curent de cercetiri universitare si stiintifice,
o sensibilizare in sistemul de Invatdmant, ceva cursuri timide in
mediul medical au vazut lumina zilei... Totusi, in realitatea de zi
cu zi a acestor copii si adulti aflati in cautarea intelegerii, compa-
niei si a sprijinului, masurile si propunerile concrete raman rare.

Curentul care considera supradotatul drept o persoana avan-
tajata si superioara ramane preponderent si este in continuare
unul dominant.

Cum sd integrdm practic si sa recunoastem acest paradox
central care fragilizeazd supradotatul pe drumul sau: relatia
profunda si intima ce existd intre inteligenta extrema si vulnera-

bilitatea psihica?

»Raporturi stranii. Oare gandirea extrema si sufe-
rinta extrema deschid acelasi orizont? Oare a suferi
inseamna, intr-un final, a gandi?”

Maurice BLancHOT!

¢ Ce confunddm: inteligenta cu performanta.

* Ce amestecam: competentele cu reusita.

¢ Ce suprapunem: potentialul cu eficacitatea intelectuala.

* Ceasociem: o inteligenta elevatd din punct de vedere cantita-
tiv (aceea a celor mai inteligenti decat norma), dar adaptata exi-
gentelor mediului, si o inteligenta diferita din punct de vedere
calitativ, al carei mod de functionare poate fi un izvor de sufe-
rinte si esecuri, aceea a supradotatilor (inteligenti, de altfel).

¢ Ce uitdm: a intelege, a analiza, a memora rapid nu inseamna
cd persoana respectiva stie si gestioneaza corect totul.

¢ Ce minimalizam: inteligenta extrema este strans legata de
sensibilitatea extrema, dar si de receptivitatea emotionald extre-

v

ma.

! Maurice Blanchot, Le Livre a venir, Gallimard, 1959.
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¢ Ce ascundem: hiperinteligenta si hipersensibilitatea vulnera-
bilizeaza si fragilizeaza.

¢ Ceignoram: a simti si a percepe cu o luciditate ascutita toate
componentele lumii materiale si ale relatiillor umane genereaza
o reactivitate emotionald constantd, sursa unei anxietati difuze.

De indatd ce ne gandim la inteligenta, ni se activeaza nume-
roase reprezentdri paradoxale. Ne punem intrebari asupra sen-
sului: ce inseamna sa fii inteligent? Si asupra consecintelor: ce
presupune a fi inteligent? Si asupra asteptdrilor: ce trebuie sa fac
pentru a fi inteligent? Mai mult, dacd nu reusesc in viata, imi
este pusa la indoiald inteligenta? Iata cat de puternice sunt aces-
te idei, convingeri, iluzii, contradictii si temeri legate de inteli-
gentd sau de efectele sale.

»Inteligenta e buna, dar vine mai mereu la pachet si cu alte doua-trei
chestii, mai putin placute”, imi explica Aurore. ,As fi ales doar inteli-
genta, cdci e adevarat ca este de ajutor! Dar cu restul e tare dificil de
trait!”
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